
La Federació Catalana de  

l’Esplai compleix 20 anys!  

Som una entitat sense ànim de lucre constituïda l’any 

1996, per iniciativa de la Fundació Catalana de l’Esplai, 

amb la finalitat de reforçar i millorar la tasca dels cen-

tres d’esplai i la seva vinculació i organització en el terri-

tori.  

 

Junts fem més esplai! 

Caminem junts, cerquem la UTOPIA, amb INICIATIVA, 

amb SOIIDARITAT, cerquem la FELICITAT, caminant 

junts, fem més esplai.  

Caminem junts des d'orígens diferents, perquè cada 

territori té la seva història i idiosincràsia. 

Caminem junts gaudint del camí, perquè som molts, 

som comunitat, som teixit associatiu, som entitats sen-

se afany de lucre.  

Caminem junts amb la mirada atenta, desperta, perquè 

treballem des de l’educació en valors.  

Caminem junts, creixent col·lectivament, compartint 

experiències.  

 

 

Extracte del Manifest  #AGOfedesplai 2015.  

Vilanova de Sau.  

 

federacio@fundesplai.org 

http://esplai.fundesplai.org/ 

http://projectes.fundesplai.org/camins/ 



Concurs de Fotografia! 

El 27 agafa la  càmera!  

A la foto de grup més divertida: #grup 

A la foto més creativa: #creativa 

Al paisatge més espectacular: #paisatge 

A totes les fotografies ha d'aparèixer  
la banderola  i les següents etiquetes 
#20anys20cims 

@fedesplai 

#”categoria”   

La participació és per esplai. 

Cada centre pot presentar 1 fotografia 
per a cada una de les 3 categories. 

Totes les imatges es difondran a través 
de les xarxes amb el seu “ # “ correspo-
nent. 

Diumenge 28 de febrer a les 24.00 h 
conclourà el termini per participar del 
concurs. Enviar-les a federacio@fundesplai.org  

Les fotos guanyadores es decidiran per 
votació popular a l’AgoFede el proper 
mes d’abril. 

3 categories 

A la 13.00 h  pengem la foto del cim a les 

xarxes!  #20anys20cims    

Al Cim fem foto de família amb la bande-

rola i agafem una pedra com a record 

simbòlic  

Amb l’experiència viscuda, completem la 

fitxa de l’excursió per a la proposta 

educativa Camins  

27 de febrer 

Durant la pujada... 

 localitzem  l’excursió a wikiloc  

Difonem l’activitat a les xarxes 

Preparem  l’excursió i treballem  la motivació! 

Del 8 al 26 de febrer 

5 idees per treure tot el 
suc educatiu a l’activitat  

Aprofitem per donar a conèixer la Federació i fomentem 

el sentiment de pertinença. Reforcem la idea que és una 

acció col·lectiva on participaran molts infants , famílies i 

monitors per celebrar el 20 è Aniversari del moviment.  

Treballem la motivació prèvia a partir d’enigmes i petits 

jocs que ens vagin descobrint aspectes rellevants de l’iti-

nerari. Si disposem d’un gran mapa a l’entrada de l’es-

plai, localitzem el cim.  

Elaborem materials de suport a l’excursió com ara un 

petit quadern de camp  que serveixi com a estímul i re-

cordatori de l’activitat. Preparem jocs de pistes per des-

cobrir l’entorn, el paisatge, la història.... Amb els petits, 

basem la descoberta en els sentits: han de poder tocar, 

olorar, manipular, escoltar.... i si és possible tastar. 

Repassem i preparem junts el material (personal i d’explo-

ració, binocles, mapa, lupes...), que caldrà dur i recordem 

a les famílies la importància que els nois i noies es prepa-

rin les coses per incrementar l’autoconsciència i l’autono-

mia.  

Planifiquem el post excursió. Celebrem la realització de 

l’excursió i el fet de coronar un cim tot revivint els millors 

moments a partir d’imatges, missatges a través de les 

xarxes, valoracions dels infants...fem un bon tancament 


