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5

> N
‘/w * |
‘ Vet i

ad
-

enCORatia’t

Una proposta educativa per la
igualtat de génere i la violéncia zero

HDRetallLeure

Per Lo lgualtat de gehere L Lo paw

Presenfaclé

Lacampanya#Dretallleureésunainiciativapromogudaper la Fundesplai Federaci@Catalanadef Q9 & LJ | A
gue té per objectiu mobilitzar els infants i joves en la reivindicacié dels seusdrets, reconegutsper la
ConvencicsobreelsDretsdef Q A yagrdvatdpert Q! & & 8eYegsNaSidndUnidest Q1198@

Fameésde 20 anysque la nostraentitat celebraaguestadata organitzantdiferents actesi activitatsarreu

del territori. [ QI 2084 coincidint amb el 25¢ aniversaride la Convencio,es va posar en marxa
#Dretallleure una campanyaal carrer, per sensibilitzari reivindicarf QF O2 YLde & ZISHMI A Of S
L'infant té dret al descansal lleure, al joc i a la participacio en activitats culturalsi artistiques Aixi,en
aquestsdarrerstres anys,cada20 de novembre,milers R Q A y Fjdvas hiaé reivindicatels seusdrets i
particularmentel dret al joc, omplint de proposteslidiqueslesplaces elscarrersde la ciutat.

Enguanyfem un pasmési la campanya#Dretall_leure suposaseguirimpregnantt Q| €dlirativaambels
infants, joves, familiesi comunitat en general,delsvalorsi f QS & del$Mdraimaeducatiu que estem
desenvolupantesR QI |j @eS, @/ / h w E alivaltar®de laigualtatde génerei la violénciazera

OBjeclius

f Reflexionai donaraconéixerla ConvencidelsDretsdef QA Yy F I y (i

1 Mobilitzar elsinfants, joves,families,equip educatiui comunitaten general,en unaacciocol-lectivai
publicaal carrerenfavordelsDretsdef QL Yy F I y (i

1 Sumara la reivindicaciodel dret al joc, els drets i els valors que promou la proposta educativa
9y / h wliglis®atde génerei violénciazera




#iFundesplai

@ Fundacié Catalana de I'Esplai

Que PpRoposemn?

6- 10novembre Treballdef QS pdimatluber tal de conéixerla propostai repartir-se
el desenvolupamente cadaactivitat.

13-17novembre Treballeducatiuambelsinfants
1 Activitats propostes per cadascundels grups al llarg de la
setmana

f  Activitats vinculadesa la preparaciéde f QI d®nir& mosaic
humai la sevagravaciéen videa

EnelmarcR QI |j daSadaildesde cadaun delsterritoris, tots els
centresparticiparem R Q da€dio col-lectivague mostrarema través
de les xarxessocialsel dia 20 de novembre CreacioR Q dggin COR
com a representacio simbolica de tots els valors que volem
promoure. Cada centre, conjuntament amb els infants i joves,
Cadacentre tiara 1 manera | tr1AFAN 12 forma en que es plasmaraaquest gran COR dibuixat al
gf;eﬁgzgssg;:e portar a | terra, format per persones,fet Vde roba.. fA QQ, 0 @Simplicadia

ciutadania en la construccio R QI |j dzSRiufotografiar-lo per
RA T 2 yatkaMdSde fesxarxes

Proposta

Segonda distribuciode lesactivitatsels diferentsgrupsfaran unaactivitat esproposenunesdeterminadesper
edat, pero espot canviarenfuncidde larealitat de cadaEscola

Alfinal de cadaactivitatel gruptindraun a / w h ayégantque l'enganxarena un mural que construirementre
tots elsgrups De maneraque es podrantreballar els9 del Dretsentre tots elsnens/esi el CROMhumero 10

serael nostreactecentral

H mural ha de tenir el titol de DRET®ELSNFANTSel & O N2 nGdearo 9 penjat (queésel def Q! Y Actél
Central) Larestaf QI yperjaBtdcadadia, quanel guanyem TambéhaR Q A Yy @IEMANiESE

Unexemplede compot quedarel mural

DRETS D!

“\,S
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igualtat de genere U Violehcia zeRo
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El dia 20 de novernbre elsinfants i joves celebrem els nostres drets), ja que, com a ciutadanes i

ciutadans que som, tenim dretsi deures,

Els infants i joves de |a Federacid Catalana de I’'Esplai | Fundesplai sortim als carrers i als patis
dels collegis per festejar aguest dia i reivindicar el nostre dret al lleure i al joc, @ volem

manifestar:
#Jue jugar ens ajuda a aprendre, a relacionar-nos, a crear, aimaginar i a participar.
#Jue tots els infants hem de poder gaudir del lleurei del joc.
¢Jue volem gue et sumis al nostre joc, enCORatja’t’ amb nosaltres,

Aguest any els jocs que farem, als carrers i a les escoles, tenen a veure amb la igualtat de
génere i la violéncia zero, pergué jugant podem construir una societat millor, lliure de

discriminacions i de gualsevol forma de violéncia,
Per aguest motiu reivindiquem:

® Que els partits politics i els Ajuntam ents ens ajudin a aconseguir gue cap infant i jove no es

quedi sense activitat de lleure,

® Clue es reconegui la importancia de les entitats i espais educatius de lleure i dels seus

professionals.

® Jue les activitats de lleure siguin de gualitat:  educatives, creatives, divertides,

participatives, etc,

o Que tothom (lleure, escola, ciutat, mitjans...), assumeixi el compromis d'educar-nos en els
valors de 'amistat, la comprensid, |a pau, el respecte, la cura, laigualtat entre sexes... i que

puguem escollir amb llibertat el gque desitgem ser per ser persones felices.

Els UhFahts U joves sohn cdluladanes U cdluladans que volemn Fer
d.'dquest mdh uwh LWoc mllLoR.
SU uwgs plav, Juod damwB hosdliResll enCORaKa " T

! capwvencid dels Drets de Finfant. ? EnCORatja't és una propaosta educativa de Fundesplai sobre (2
igualtat de génere i laviol&ncia zero.

Federocs Caena | 235 Fundlesplai -:.:- Fundesplai
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#DRrRetalallimentaclo

Cistella de FRutltes

alimentacio

fots els infants tenim dret a
gaudir d'una bona alimentacio,
d'una casa i d'una bona

atencio ‘nw.il;o

Gru [O. Esproposapera P3

Obijectius

- Fomentarf QI 4.Sy OA s

- Millorar la creativitati laimaginacio

Desenvolupament Alsnensde P3 els ensenyarenun dibuixoso unesfruites de joguinesque amagarenyper la classe De
maneraque ellshande anarbuscantpertot arreupertrobar lesfuitesi poderfer unacistella

Comalternativaespot fer la dinamicade la cistellade fruites.

Un cop plenala cistellali direm als nens/esque han de seurea una cadirasegonsanemdiem el nom de la fruita que hantrobat, a
travésR Q gajfft conte elsnensaniranseiento canviantde seient sidiem cistellade fruita tots canviende lloc.

Material: pibuixosde fruites o alimentso unapetita cistella
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nacionalitat

Gru [O. Esproposapera 6e

Objectius

- Fomentara bonarelaciéentre companys companyesie diferentscursos

- Aprendrellenguatgematematici geografic

Desenvolupament Atravésik Q degckrcapreviade tots els grupsde menjador,reunirem la informacié de les diferents
nacionalitatsque hi haal menjador

Anirem curs per curs preguntantals nens, si son massapetits caldrabuscaraquestainformacié a travésR Q| fviéstBrsara: la
mestra,lasecretariadet Q9 a.02 t |

Podemanarunamicamésenllai podemaplicarconceptescom:
1. MOSTRAnUmerode nens/esque hanparticipaten larecollidade informacio)
2. FREQUENC(AUmerode vegadesjue esrepeteixun valor)
3. MODA(lanacionalitatque mésesrepeteix)
4. Creemuntaulaperferlarecollida

5. Pintemel mapamundiambcolorsi assenyalenel nimerode nensque sénde cadalloc, el nom...

Material: unmuralo A3 ambel MapaMundi politicen blanc Colors/olis.
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#DRetalliBerlatldighttat

Uh stumBol per Lla pauw

libertat i dignitat

Tots els infants hem de disposar de
mitjans necessaris per créixer fisica-
ment, mentalment i socialment en
llibertat i dignitat

Gru [O. Esproposapera 5e

Obijectius

- Sensibilitzaalsinfantssobreel valorde la pau.

- Desenvolupala psicomotricitatfina.

Desenvolupamertt un simbol per la Pau Faremla tecnicade f Q2 NJpeHihteYitar aconseguirun desigcol-lectiuper
f Qoaoz2tl

SegonsinaantigallegendalaponesagSenbazuré & unapersonafa 1000gruesi lesuneixespots arribara aconseguiun desig

Lesmil gruesde origami (papiroflexiaen japonés)es van convertir en un simbolde Paues va convertir graciesa la historia de la
SadakdSasak{1943 1955, unanenajaponesaque va desitjar curarse de la malaltiaque tenia produidaper la bombaatomicaque
vacaurea Hiroshima

[ Q2 Na&sHrsivhholde la culturajaponesague plantejala magiade crearalgunacosadel res,crearcosesmeravelloses travésdel
paper Lagrua(tsuru) a la culturajaponesaaquestaau és molt apreciadga que ésmolt macg eleganti longeva{ QI a tar8b®la |
ideaquelagruaviu 1000anysi peraixoa Q Kle fgr 1000gruesper aconseguiel desig

Tradicionalmentregalargruesde papers'associal fet de desitjarsalut,benestarfelicitat i prosperitat

Ensproposemque comagrupfer gruesper poderdesitjarfelicitat i prosperitata tothom.

https:// youtu.be/LLbWxDWqtQg

Material: Paperde colorso de regalo de diarisper fer gruesde diferentsmidesi colors

&
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https://youtu.be/LLbWxDWqtQg

#DRetalliBerlatldighttat

igualtat

Tots els infants hem de tenir
LlS mateixos drets sense
distincio de sexe, color, re ligio
o condicié economica

Gru [O. Esproposaper a3r

Obijectius

- Promourel'empatia,comunicacid la solidaritat

- Fomentarla participacidi latrobadaR Q2 6 2c8rauinsk dza

Desenvolupament esproposendiversesalternatives

Eldrac. Unesvuit personesk Q amgteix grup van agafadesper la cintura. El ccape del drac és a dir, el primer de la filera, ha
RQA Yy idsafla écivd def QI yasH dirff Qg €Commpaiy El cco€ Bue correspona la resta de nensque hi ha al mig, ha
R QI 2lalzRala éstapar

CercleR QI YUn§ydit nens/esesquedendrets formant un cercleestret, espatllaambespatlla Unapersonaesposadreta al mig
del cercle,mantenint el cosrigid, amb els bragosenganxatsals costats,i esdeixacaurecapa unadireccia Lapersonadel centre
a QR 0 S a P& hambuxels peus,mentre larestadel grupla passasuaumentde f QaiizyQ | doiin $lfBstinabota. A poca poc
es pot anar obrint el cercle 5 QI |j detdefatambé augmentala confiancaen el grup que esta subjectantel companyo
companya

El centre de la llanca Elsjugadorsformen un cercle Un R Q Se6 doldocadret al mig i llancala pilota a qualsevolaltre jugador
intentant tocar-lo. Eljugadortocat corre rapidamentcap al centre del cercleper rebre la pilota del jugadorque f Qtiada. Eljoc
continuafins quetots hanpassatpel centre.

Dibuixala silueta: Pertorns, cadascurdelsjugadorsad QS & igrkaNds col-locaen una posicidqualsevolque suggereixinaaccio,
com per exemple correr, saltar..
Elcompanyde joc li repassaa siluetaamb el guix Un copfet aix0,4 QI Aier@rétbtgdost Q2 Y adtb Ssfletallsque vulguin
Elsegonjugadord QS ariirh R® | R 2inapdsitidrelacionadaamb la siluetadibuixadadel seucompany Esvan afegint noves
siluetesi dibuixosa la composicidfinsquea QS & DS @idpdnikle

Material: pilota, guixos de colors
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H#HDRetalatehcloespectal

atencio especial

Tots els infants amb malalties
fisiques i psiquiques hem de
rebre 'atencié especial |
‘educaci6é adequada

Grup.  EsproposaperaP5

Objectius

- Conscienciasobrela dificultat que presentaambla mancangaR Q deyftit.

- Desenvolupaleshabilitatsmotrius.

Desenvolupament rerparticiparelsnensi lesnenesR Q dirguitmotriu, privantlosdel sentit de la vista

Perparelles,uninfant pot anarguiantal que porta elsullstapats,fins al final del circuit

Espodenfer circuitso proves sensealgunaltre sentit; tapantlesorelles,sensetocar, etc...

Material: Mocadorsper taparelsulls.

[
»
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6 proteccio

Grup. Esproposapera P4

4 MAQUINA DE LES ABRACADES

Obijectius

- Desenvolupalaimaginacio

- Fomentarf QS & (iehvérseBdltes

Desenvolupamernt Explicaralsnensi nenesel Conted [ maquinadelesl 6 NJ cel RS a ¢

Perexplicarel conte, cal buscarun espaitranquil i lliure de soroll un raco del pati, el gimnas,.. Lapersonaque explicael conte pot
posarsealgunelementdistintiu pertal de captarf QI U delgo@hts unllag,el naspintat, unadisfressa,.

Material: Eiconteit Q8¢ Sistifiydél/lacontacontes

S Fundesplai
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Tots els infants tenim dret a un
medi ambient saludable i no
contaminat

medi ambient

Grup  Esproposaperalr

Obijectius

- Conscienciasobreel reciclatge

- Ferobservacidel creixementR Q ditgivbr.

Desenvolupament Totreciclantun pot deiogurt, faremcréixerunallavor,

Cadainfant participanthade disposarR Q gpyde iogurtreciclat,que pot guarnirambgomets,retoladors,etc.
Ambun coixide coté humit al fonsdel pot, posarem3 o 4 llenties

ElcotdhaR QS &uiinlt pedtal que la llavor germini Enpocsdiescreixerala planta

Material: potsde iogurtreciclats,gomets,retoladors,coté fluix, llenties,aigua
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