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‘Què és la felicitat?’,  
de Luca Tortolini i  
Marco Somà (Barcanova)  
Què és, la felicitat? És petita o 
grossa? Està amagada en un racó 
o és a l’abast de tothom? 
Aquest àlbum poètic i delicat 
s’endinsa en una recerca serena i 
encisadora d’allò que ens fa 
feliços. El text de Luca Tortolini, 
senzill i profund, dialoga amb les 
il·lustracions evocadores 
de Marco Somà, plenes de detalls 
i atmosferes, per transmetre als 
lectors petits i grans que, 
sovint, la felicitat s’amaga en les 
coses més senzilles i en els 
vincles invisibles que ens 
uneixen. 
 
A partir de 6 anys. 

Festa Esplai  
Tret de sortida a l’estiu 

Aquest diumenge, 11 de maig, el 
Parc Nou del Prat de Llobregat 
acull la Festa Esplai, amb què 
Fundesplai dona el tret de sortida 
a la campanya de casals i colònies 
d’estiu. Oberta a infants, joves, 
monitors i famílies de tot 
Catalunya, es tracta d’una 
jornada gratuïta amb una 
cinquantena d’activitats 
centrades en el benestar 
emocional dels infants i joves. 
Enguany, la Festa Esplai 
comptarà amb la Gran Festa del 
Ball a dos quarts de dotze del 
migdia amb els artistes Sara Roy, 
Miki Núñez, Sofia Coll, Xiula, Edu 
Esteve, Jim, Lluís Sánchez, David 
Rees i Chung Man. La jornada 
també tindrà tallers relacionats 
amb la sostenibilitat: per 
exemple, una activitat 
dinamitzada pel CRAM (Centre 
de Recuperació d’Animals 
Marins) sobre la importància de 
preservar la biodiversitat marina. 

Jane Goodall 
Primatòloga britànica.  Acaba de presentar  
el documental Reasons for Hope a l’Estat. 

Un 54% dels adolescents, testimonis de discriminació 
Més de la meitat dels adolescents han presenciat accions de discriminació cap 
a alguns dels seus companys, principalment en forma de burles o insults, que 
acostuma a tenir lloc sobretot en l’entorn educatiu i és exercida pels mateixos 
adolescents. Així ho constata l’estudi L’estigmatització i la discriminació com 
a factors de vulnerabilitat en l’adolescència, impulsat per l’Observatori Social 
de la Fundació ”la Caixa”.
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“Una cosa que vaig aprendre de veure  
els ximpanzés amb els seus nadons és  
que tenir fills sembla molt divertit”

Estrena de ‘Mares’ 
al DocsBarcelona 

El DocsBarcelona, el Festival 
Internacional de Cine 
Documental de Barcelona, celebra 
la seva 28a edició fins al 18 de 
maig. Dues de les propostes de la 
programació obren el debat sobre 
la maternitat: 9-Month Contract i 
Mares, d’Ariadna Seuba. Mares 
aborda la maternitat tardana i la 
reproducció assistida des d’una 
mirada íntima i punyent.  
El protagonitzen l’Anna i l’Ari, 
parella a la vida real, que volen ser 
mares. El que havia de ser un camí 
il·lusionant esdevé un procés 
llarg, complex i ple de 
contradiccions. S’estrena el 
dimarts 14 als Cinemes Renoir 
Floridablanca.

RECOMANAT PER 

MARTA GIL
lllibretera d’El Gat Pelut

El poder de la música  
durant la infància 

Aquesta setmana s’ha iniciat la 
36a edició de la Cantània, que 
finalitzarà el 17 de juny. La nova 
edició d’aquest projecte del 
Servei Educatiu de L’Auditori 
farà cantar en 104 concerts 
35.000 alumnes de més de 1.000 
escoles de primària de Catalunya 
i diverses ciutats de l’Estat. És 
una bona notícia que iniciatives 
com aquesta gaudeixin de tan 
bona salut i demostrin que 
l’educació musical juga un paper 
fonamental en la formació dels 
infants. Una assignatura que 
sovint passa desapercebuda a 
l’escola però que afavoreix 
l’expressió de sentiments i 
emocions, estimula la creativitat i 
és una eina fonamental per 
treballar el coneixement i el 
domini corporal.

PER PENSAR-HI


