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A quma edat es pot comencar a fer
servir un raspall de dents electric?

Esther Escolan _Els paresiles mares hau-
riende comengararaspallarles dentsdels fills
tan bon punt surt la primera peca. Es fona-
mental familiaritzar els petits amb el raspall
iambunarutinad’higiene dental com més avi-
at millor. A poc a poc seran ells els que porta-
ran la veu cantant; comptant en tot moment
amb la supervisié d’un adult. Al preguntar-li
quan es pot substituir un raspall de dents ma-
nual per un d’eléctric, el doctor Joan Pau Mar-
co, estomatoleg especialistaen ortodoncia, re-
comana comencar per ensenyar als infants a
raspallar-se correctament amb un raspall ma-
nual; el momenthauriade ser cap als tres anys.
“Després, apartir dels sis,quan comencaelre-
canvi dental, és quan crec que és interessant
introduir un raspall electric”, diu. No obstant
aixo —matisa el també professor en el master
d’ortodonciadelaUBidelaUIC-, el moment
exacte vindra determinat pels pares de la cri-
atura, “ja que ells son els que coneixen més bé
elsfills i sabran si se’n fara un bon us”. Els ex-

perts també afirmen que, un cop s’ha domi-
nat la técnica del raspallat i el temps que s’hi
hadededicar, I’'efectivitat d'un raspall de dents
manual és similar ala d’un d’electric. Tanma-
teix, segons el portaveu del Collegi Oficial
d’Odontolegs i Estomatolegs de Catalunya
(COEQ), “per ala salut dental general es re-
comana el raspall amb fils sintétics suaus”.

COM PODEM SABER QUE LA TECNICA
ESTA CONSOLIDADA?

“Tot en aquesta vida requereix un aprenen-
tatge”, apunta Marcd, que alerta que hi ha
molta gent adulta que no sap raspallar-se bé
les dents. “Tothom sap agafar un raspalli pas-
sar-lo per les dents, pero aixo no és raspallar-
sebé”, aclareix. A parer seu, fer-ho bé “reque-
reix que algu te n’ensenyi”.

CAL QUE SIGUI UN ODONTOLEG
QUI ENS N'ENSENYI?
Marcé destaca que ha de ser un professional

que es dediquialasalutdental. “Qualsevol es-
tomatoleg, odontoleg o higienista qualificat
ho pot fer, pero els especialistes en odonto-
pediatria, ortodoncia i periodoncia estem
més acostumats atractarnensiadolescents”,
aclareix.

COM PODEM EMPRAR

EL RASPALL ELECTRIC

PER PERFECCIONAR EL RASPALLAT?
Les ultimes generacions de raspalls resulten
més atractives perque porten sensors que in-
diquen si es pressiona poc o massa sobre les
dents, i també un llum verd o vermell per sa-
bersis’hihadedicat el tempsnecessari. En al-
guns casos, disposen d'unaaplicacio per al mo-
bil que dona una recompensa si s’ha fet bé el
raspallatisis’hihadedicat]’estonanecessaria.
Tot aix0, en paraules de I'estomatoleg especi-
alista en ortodoncia, “també suposa un al-li-
cient per raspallar-se millor”.

QUINES CONSEQUENCIES

ES PODEN DERIVAR D’'UN MAL US?
Marcd avanca que les conseqiiencies de ferun
mal as del raspall eléctric no sén immediates.
Tapunta: “Unraspallat massa agressiu pot ser
nociu tant per a ’esmalt com per a les geni-
ves, de la mateixa manera que també ho és un
raspallat que sigui deficient”. Per tant, reco-
mana trobar un equilibriibuscar quin és el ras-
pallidoniper a cada cas, “perque les dents ens
han de durar molts anys”.

COM HA DE SER UN BON RASPALL

DE DENTS ELECTRIC INFANTIL?

Peral portaveudel COEC, les caracteristiques
fonamentals s6n “que incorpori temporitza-
dor, que tingui un capgal petit, que els fila-
ments siguin flexibles i suaus i que el disseny
resulti atractiu”. D’altra banda, apunta, “er-
gonomicament ha de resultar facil d’agafar i
ha de ser de bona qualitat perque no es tren-
quialaprimeradetorn”. Segons Marco, altres
trets ateniren compte al’horade decidir-nos
sonsiel capgal ésrotatiu i, amés, sonic; si fun-
cionaamb piles AAA o porta carregador de ba-
teria, per exemple amb cable USB; o variaci-
ons com unindicador de bateria, ’autonomia,
els graus d’intensitat, adhesius per persona-
litzar el raspall, o aplis que ensenyen com ras-
pallar-se o que fins i tot mostren als pares el
progrés dels fills.
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Un campus de ’ARA i Fundesplai que combina el periodisme amb activitats lddiques als
espais naturals del Delta del Llobregat, com la vela, el caiac o el paddle surf. Lobjectiu és
aprendre les nocions basiques del periodisme i com es fa la informaci6 en els seus
diferents formats. Hi haura tallers de premsa, radio i televisié amb professionals de la
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