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EL PERIODICO i Fundacié La Caixa donen veu als perfils socials, culturals i cientifics
que amb el seu esforg creen una societat amb més oportunitats per a tothom.

«S’ha subestimat I'efecte de la
precarietat en la salut mental»

EDUARD PALOMARES
Barcelona

Quan sembla que tot estaexplorat,
hihapersonesqueesproposenre-
correr camins nous. Jaime Fanjul
Iglesias estudia un master d’Epi-
demiologiaal’Escolad’Higiene i
Medicina Tropical de laUniversi-
tat de Londres gracies auna de les
beques de postgrau al’estranger
de la Fundacid La Caixa, entrega-
des dimecres. El seu objectiu és
aplicar els meétodes epidemiolo-
gicsalasalut mental.

— ¢Com casen I’epidemiologia
amb els trastorns mentals?

— Elmaster quecurso secentraen
la recerca epidemiologica, una
branca de la medicina que estudia
la salut des del punt de vista
collectiu. Elmeu enfocamentdela
salutmental hi esta relacionat: vull
observar, recollir dades, dissenyar
programes idesenvolupar recer-
quesdes d’una perspectiva pobla-
cional. He estudiat la carrera de
Medicina, pero em faltaven conei-
xements metodologics per poder
aplicar-los aaquest camp.

— Recorre, per tant, unaviaque és
poctransitada.

— Jahihaprogrames poblacionals
centrats en salut mental que han
aconseguit bonsresultats, comun

decentrat en laprevenci6 del sui-
cidi i la depressié en persones
grans de Zimbabue, que precisa-
ment va liderar un dels meus pro-
fessors. No obstant, es tracta d’un
camp relativamentnou, perqué la
salut mental no ha sigut una prio-
ritatal’agenda sanitaria fins fa un
parell de décades. I tampoc es con-
cebia que es pogués abordar des
del punt de vista de la prevencié
collectiva, sind sempred’unama-
nera individual.

— ¢Tractarlasalut mental des del
punt de vistacolectiuimplica ha-
ver de traspassar ’ambit médic
perabordar també aspectes soci-
alsiecondmics?

— Si,I’epidemiologiaestaconnec-
tadaamb tot el que ens afectacom
asocietat. Durant molt de temps
s’hasubestimat "efecte dela pre-
carietatlaboral, I'accés al’habitat-
geolaviolenciade génereenlasa-
lutmental. També hiinflueixen as-
pectes com aral’atomitzacié soci-
al, l'individualisme, la perduadel
sentit de lacomunitat, I’ansietat
climatica... Comencem a entendre
que el tractament medic es pot
combinar amb politiques socials.

— Durant una temporadavatre-
ballar a Mogambic. jHi ha dife-
réncies entre els factors que afec-
tenla salut mental en paisos rics i
en paisos en desenvolupament?

— N’hiha que consideren quela
salut mental no hauria de ser una
prioritaten paisos onnohihaac-
césalesvacunes oonlamortalitat
infantil és molt alta, pero pera mi
lamedicinano només consisteix a
salvar vides, sind també aaconse-
guir que aquestes vides tinguin la
maximaqualitat. La salut mental
afecta tots els contextos, malgrat
ques’entengui demaneradiferent.
Nocal dir quehi ha diferéncies en-
tre paisos derendes diferents, pe-
1o un estudi ben dissenyat i una
analisi estadistica rigorosason ei-
FundaciéLaCaixa nes molt potents, sempre que
s’adaptin acada contextis'hiin-
volucri les comunitats locals.

«Lamedicinano
nomeés consisteix
asalvarvides, sind
afer queaquestes
videstinguinla
maximaqualitat»

— ¢Queélihacridat!’atencié d’es-
tudiar aLondres?

— Elsisterna universitari és més
adult, independent i ambmés re-
cursos disponibles. També hi ha
unarelacio moltmés proxima en-
tre professors i estudiants, cosa
que facilita’aprenentatge. Estic
molt content amblameva forma-
cidala Universitat Autonomade
Madrid, pero eren estudis clinics,
no centrats en recerca, unambit
que al Regne Unit és més fort. Gra-
cies a la beca de la Fundaci6 La
Caixa tinc unaoportunitat incref-
ble, perqué pucestudiar el que crec
que és el millor master de ’especi-
alitat i centrar-me nomeés en la

JaimeFanjul Iglesias, dimecres, en I’entrega delesbeques perestudiar ~ formacio, sense haver de patir per

un postgrau al’estranger de laFundaci6 La Caixa.
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